Uzemna organizacia DPO SR Martin

Kuzmanyho 36, 03601 Martin
Mobil 0918 790 352, e-mail: ovmartin@dposr.sk

PROPOZICIE

Turcianskej ligy mladych hasicov
[ TLMH /

Turcianska liga mladych hasicov je celookresna viackolova sutaz s cielom oslovit mladez, u¢enim a
poznavanim sucasnej problematiky Ochrany pred poziarmi, vychovat adekvatnych nastupcov
dobrovolnych hasi€ov v naSom okrese.

Garant: Uzemna organizacia DPO SR Martin

Discipliny: PozZiarny utok s vodou (4 kola v mesiacoch maj — jun)
Branny pretek (4 kola v mesiacoch september — oktdber)

Poziarny utok s vodou

V pozZiarnom utoku s vodou (dalej len poZiarny utok) sutazi 8 ¢lenov vratane velitela s prilbbou a mézu
pouZit sluZzobny alebo bojovy opasok. Motorovu striekacku obsluhuju deti samé, pod dohfadom
trénera, ktory méze deti upozornit' Ustne, avSak nesmie zasiahnut' fyzicky. PoZiarny utok s vodou sa
bude vykonavat na 2 sutazné pokusy. Do hodnotenia sa zapocitava lep8i z dosiahnutych €asov.

Naradie na poziarny utok

- 1 ks prenosna motorova striekacka schvaleného typu bez vieCka a bez pomocnych drziakov

- 2 ks naséavacie hadice s dizkou 1,6 m, priemer 110 mm so skrutkovym spojenim

- 1 ks nasavaci k6$ s priemerom 110 mm so spatnou klapkou alebo ventilom bez Gprav

- 1 ks rozdelovac s lubovolnymi ventilmi bez Gprav

- 2 ks hadica B priemer 75 mm, izolovanych s dizkou 10 m (£ 0,5 m), s miniméalnou Sirkou
plochej hadice 113 mm (hadice sa meraju volne poloZzené bez natahovania)

- 4 ks hadica C priemer 52 mm, izolovanych s dizkou 10 m (z 0,5 m), s miniméalnou $irkou
plochej hadice 79 mm (hadice sa meraju volne poloZzené bez natahovania)

- 2 ks prudnica C, priemer vystrekovej hubice @ 12,5 mm (+ 0,1 mm), dizky 40 — 50 cm

- 2 ks klu¢e na polospojky

- 1 ks pretlakovy ventil B (priemer vstupu a vystupu 75 mm), nastaveny na maximalny tlak 0,3
MPa /doda organizator TLMH/ v dopravhom vedeni a prisluSenstvo pretlakového ventilu pre
odvod vody mimo zakladne. Prislusenstvo pretlakového ventilu mbéze pozostavat: - zo
zariadenia, ktoré pretlakovy ventil zaisti v fubovolnej polohe na vytlaénom hrdle motorovej
striekacky, - prechodu B/C, - Specialneho kolena C, - odvadzacej hadice C, - zariadenia na
aretaciu nastavenych hodnét na pretlakovom ventile. Nastavenie pretlakového ventilu musi
byt zabezpe€ené proti zmene nastavenych hodnbt po celu dobu sutaze.

- je povolené pouzivat poistky proti rozpojeniu polospojok.

- je povolené pouzitie podlozky ako znacky na spojenie nasavacich hadic max. rozmerov 50 x
50 cm a ochrana ostrych hran na nadrzi s vodou.
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Kontrola naradia
- kontrola naradia bude prebiehat namatkovo, a to rozhodcovskym zborom kazdého kola. Ak
sutazné druzstvo mladych hasiCov pouzije iné naradie ako je povolené, bude
diskvalifikované. Nedostatky, ktoré vznikli na motorovej striekacke a naradi, ktoré si prinieslo
druzstvo mladych hasi€ov, nebudu pri podani protestu uznané a neopravriuju na opakovanie
pokusu.
- mimo trat bude vyznaceny Usek pre namatkové meranie hadic s oznacenim: Om-9,5m-10,5m.

Vzdialenosti

- Startovacie Ciary od stredu ploSiny (zakladne): 5 m

- Ciara hranice striekania od stredu plosiny: 35 m

- Celo tercov od hranice striekania: 5 m

- vzdialenost medzi osami teréov: 5 m

- Celo nadrze na vodu od okraja ploSiny: 2 m

- Tavy bok nadrze umiestneny v prediZzenej osi ploginy v smere bo&ného $tartu

- na znacke 17,5 m od stredu zakladne v strede drahy v smere behu bude umiestnena
podlozky 50x50 cm na umiestnenie rozdelovaca

- na TLMH budu pouzité sklapacie terce

- ploSina pre motorovu striekacku a naradie ma rozmery 2 m x 2 m a vySku do 10 cm. Méze
byt vyznaCena pripadne zhotovena z dreva alebo iného vhodného materialu a musi byt
pokryta kobercom.

- nadrz na vodu ma tvar kvadra s vySkou steny 0,8 m od povrchu drahy, ale nie viac ako 0,9 m.
Objem nadrze je minimalne 0,8 m3. Nadrz mbze byt zhotovena z fubovolného materialu.

- motorova striekacka musi spifat poziadavky bezpe&nosti a ochrany zdravia pri praci

- sutaziaci pouzivaju vlastné naradie a motorové striekacky

- iné znacenie v draha alebo mimo drahy nie je povolené

Plnenie discipliny poziarny utok

Druzstvo mladych hasiCov pri plneni discipliny poziarny utok ma k dispozicii najmenej 800 | vody.
Nadrz na vodu sa podas plnenia discipliny poziarny utok dopifiat nebude, nakolko sa pouZivaju
sklopné terCe. Druzstvo mladych hasiCov v zlozZeni velitel a 7 €lenov si pripravi na zakladiu za
pomoci technickej €aty motorovu striekacku, napoji na fiu pretlakovy ventil dodany organizatorom a
taktieZ si pripravi na zakladiu vSetko naradie potrebné na vykonanie poZiarneho utoku. Cas (5 minat)
na pripravu zdkladne zacina plynut od vyzvy rozhodcu na pripravu. UloZenie naradia na zakladni je
lubovolné, nesmie v3ak precnievat cez okraj zakladne. Je zakazané pouzivat pomocky a material,
ktory nepatri medzi naradie na poziarny utok a zvyhodiuje vykonanie pokusu. Zuby hadicovych
spojok sa nem&zu vzdjomne dotykat, medzi zubami spojok musi byt minimalna medzera na kontrolnu
Sablonu. Po ukongeni doby pripravy na poziarny utok sa nesmie ziadny z ¢lenov sutazného druzstva
mladych hasiCov vratit na zakladfiu a manipulovat s ulozenym naradim. Pri priprave zakladne méze
pomahat tréner kolektivu mladych hasiov, ktory bude oznadeny reflexnou vestou. Start kompletného
druzstva mladych hasiCov sa povoluje zo zadnej alebo boc¢nej strany zakladne. Na pokyn rozhodcu
discipliny c&lenovia druzstva mladych hasiCov nastupia na Startovaciu Ciaru. Pred vykonanim
poziarneho utoku nastartuje dospely strojnik motorovu striekacku. Povel k Startu sa dava az ked je
stroj v chode. Na signal $tartéra ,PRIPRAVIT SA“ — ,POZOR" a disciplinu ods$tartuje pomocou
zastavky, Startovacej pistole alebo povelom ,VPRED* vybehne sutazné druzstvo mladych hasi¢ov zo
Startovacej Ciary, zlozi a pred ponorenim spoji privodné vedenie — nasavaci k&S musi byt
naskrutkovany pred ponorenim do nadrZze a po vytiahnuti z nadrze nesmie odpadnut. Uréeny &len
kolektivu obsluhuje pod dozorom dospelého strojnika motorovu striekaCku a bez priamej pomoci, po
spojeni nasavacich hadic a nasavacieho ko3sa, za pouZitia vyvevy zavodni Cerpadlo. Nesmie zaéat’
pridavat’ plyn skor, nez je privodné vedenie vlozené do vody. Ak hrozi nebezpecie poskodenia
stroja, poverena osoba (dospely strojnik) ma pravo zasiahnut. Dospely strojnik zodpoveda za
bezpednu obsluhu striekacky. Takyto pokus sa neopakuje. Dalej sitazné druzstvo mladych hasi¢ov
lubovolnym spésobom vytvori dopravné vedenie, utocné prudy a nastrieka do oboch tercov vodu
(Priloha €. 1). Poziarny utok sa povazuje za skonceny vtedy, ak obidva terCe signalizuju ukonc&enie.
PoZiarny utok musi byt ukon&eny do dvoch minut po Starte. Po ukonleni pokusu mdzu sutaZiaci
privodné vedenie rozpojit iba na pokyn rozhodcu. Ak sa pri poZiarnom utoku zrani niektory &len
druzstva mladych hasi€ov, mdéZze namiesto neho ulohu dokonéit ktorykolfvek ¢&len sutaZiaceho
druzstva. Nalievanie nasavacich hadic nie je povolené!



Hodnotenie a trestné body

- ak nie je nasavaci k65 naskrutkovany na nasavaciu hadicu pred vloZzenim do nadrze a po
ukon&eni poziarneho Utoku (vybrati privodného vedenia z vodného zdroja) odpadne - 10
bodov

- ak po ukon¢eni poziarneho utoku nie je zoskrutkované nasavacie vedenie, alebo ho sutaziaci
odpoji bez predchadzajucej kontroly rozhodcom na zakladni - 10 bodov

- ak ktorykolvek ¢len kolektivu presliapne nohou nastrekovu €iaru pri striekani (pretf€¢anie ruky,
prudnice, €i inej Casti tela sa nehodnoti ako preslap) za kazdého ¢&lena - 10 bodov

- akje pridany plyn pred ponorenim nasavacieho ko3a do vodného zdroja - 10 bodov

- za nezavodnenie ¢erpadla za pomoci vyvevy - 10 bodov

- neumyselna strata vystroja a vyzbroje za kazdy pripad - 10 bodov

- oznaCenie vzdialenosti v trati alebo mimo trate — 10 bodov

Pokus je neplatny /N/
- ak strieka uto€ny prud do iného terca
- ak pomdze pri plneni discipliny ina osoba
- ak nie je zavodnené Cerpadlo do 60 sekund od zapnutia vyvevy, alebo pokus nie je ukonceny
do 120 sekund od vydania povelu k Startu
- ak kolektiv podla ¢asového harmonogramu nenastupi na Start
- ak kolektiv nepripravi zakladfiu do 5 minut od pokynu rozhodcu

Diskvalifikacia
- neSportové spravanie, nadavky a pod.
- umyselné odhodenie vystroja alebo vyzbroje
- pouzitie iného naradia ako je povolené

Uloha a éinnost rozhodcov

Rozhodcovia nesmu poskytovat' fyzicki pomoc pri priprave naradia a tiez zasahovat a odstrariovat
zavady pri technickych nedostatkoch pretekarov vo vSetkych disciplinach do ukon€enia hodnotenia
hodnoteného pokusu. Rozhodcovia nesmu pred sutazou a v jej priebehu pozivat alkohol, drogy a iné
podporné prostriedky, ktoré by ovplyviiovali spravnost ich rozhodovania. Rozhodcovia v priebehu
plnenia a hodnotenia nefajia, dodrziavaju zasady ustrojenia a dalSie principy etiky. Vystroj
rozhodcov uruje prislusny &tab sutaze, ktory zabezpedi pre ich &innost daldie potrebné pomdcky a
dokumentaciu.

Rozhodcovsku komisiu pre poZiarny utok s vodou tvoria: rozhodca discipliny, traja rozhodcovia, ktori
sU aj traja Gasomeracli /ruéné stopky/, jeden Casomeral - rozhodca pri motorovej striekacke.
Rozhodca discipliny plni ulohu Startéra, vykonava zdznam dosiahnutého €asu a trestnych bodov do
bodovacieho zdznamu, ktory podpisuje. S hodnotenim oboznamuje velitefa sutaZiaceho druZstva,
ktory svojim podpisom potvrdi spravnost zapisania nameranych Casov a celkového hodnotenie.
Rozhodca ¢islo jeden kontroluje pripravu zékladne, tvorenie privodného vedenia. Rozhodca Cislo dva
kontroluje tvorenie dopravného vedenia a jeho pripojenie na stroj a rozdelova¢. Rozhodca dislo tri
kontroluje tvorenie utoénych prudov, ich spojenie a pripojenie na rozdelova¢ a prudnice. Su¢asne
kontroluje postavenie €lenov kolektivu pri pradniciach, ¢i nebola presliapnuta nastrekova Ciara.



Branny pretek

Za kazdy 8 ¢lenny kolektiv mladych hasiov sutazi minimalne jedna patc¢lenna hliadka.
Branny pretek sa bude vykonavat na 1 sutazny pokus.

Hodnotenie
vysledny &as je suctom celkového €asu na trati, trestnych bodov a vyhodovych bodov za vek.
na uvedenych stanovistiach méze déjst aj k Cakacej dobe, ktora musi byt rozhodcom riadne
zmerana a zapisana do bodovacieho harku. Tato Cakacia doba bude automaticky odpocitana
od konec¢ného ¢asu dosiahnutého v branom preteku.
vyhodové body za vek - sucet rokov v hasi¢skej hliadke, ktory sa vydeli 5-imi, tento priemer
(zaokruhlené na celé Cislo) rokov sa pripo€ita k dosiahnutému vyslednému Casu.
v pripade, ze DHZ postavi na branny pretek 2 hliadky, pri€om druhd neprihlasi do TLMH
formou zaplatenie ligového poplatku za TLMH, body do TLMH budu zapocitané hliadke
kolektivu mladych hasi€ov, ktora sa umiestni v brannom preteku na lepSom mieste.

Trestné body
v pripade, Ze do ciela nedobehnu vSetci 5 &lenovia hliadky, za kazdého ¢&lena, ktory
nedobehne do ciela dostane kolektiv mladych hasi¢ov 5 trestnych minut
organizac¢ny Stab nepovoluje 5 €lennu hliadku sprevadzat po€as behu veducim mladeze
alebo inou osobou. V pripade poruSenia bude hliadka v brannom preteku penalizovana 5
trestnymi minatami
KMH zacina plnit dlohu az po prichode vSetkych 5 ¢&lenov na stanovisko, a zaroven
stanovisko opustaju spolo¢ne, po vyplneni bodovacieho zaznamu rozhodcom — v pripade
porusenia za kazdy pripad 5 trestnych minut

Diskvalifikacia
jedna hasiCska hliadka musi pozostavat z 5 ¢lenov — v brannom preteku bezi len 5 deti!
Viacpocetné druzstvo ako 5 nie je povolené, a takéto druzstvo bude diskvalifikované.
vynechanie stanoviska
strata bodovacieho zaznamu
nesportové spravanie, nadavky a pod.
umyselné odhodenie vystroja alebo vyzbroje

Dizka trate je maximalne 1,5 km, v miernom kopcovitom teréne, na trati sa nachadza 9 stanovisk:

1.

Strelba so vzduchovky
vzdialenost 10 m
kazdy Clen hliadky striela na tri ter€e, k dispozicii ma 4 broky /Stvrty brok nemusi sutaziaci
pouzit/
hodnotenie:

e za kazdy nezhodeny ter¢ - 30 trestnych sekund

e za nevykonanie ulohy - 10 trestnych minut
Tvorenie utoéného vedenia
s pouzitim 1 ks rozdelovac, 1 ks prudnica C 52, 2 ks hadica C 52 10 m
vytvorenie utoéného vedenia je fTubovolnym spésobom, pri€om hadice musia byt rozvinuté na
celd dizku 20 m /rozhodca nehodnoti akym spdsobom sutaZiaci rozvini hadice a ani
pretoCenie hadic/
hodnotenie:

e pri nespravne splnenej uUlohe, to znamena spojenie na jeden ozub, nespojené

hadice, za kazdy pripad - 3 trestné minuty

e za nevykonanie ulohy - 10 trestnych minut
Tvorenie sacieho vedenia
s pouzitim 2 ks savica 110/1,6 m, saci kéS, ventilové lanko
vytvorenie sacieho vedenie je lubovolnym spdsobom, priCom ventilové lanko musi byt
karabinkou pripnuté na klapku sacieho ko$a a lanko vytiahnuté na celu dizku spojenych savic
hodnotenie:

e za kazdy zly spoj, zle zapnuté alebo zle rozvinuté lanko, za kazdy pripad - 3 trestné

minuty
e za nevykonanie ulohy - 10 trestnych minut



Uzly
kazdy ¢len hliadky uviaze jeden z piatich uzlov (skracovaci uzol, lodny uzol, plocha spojka,
Uvaz na prudnici, tesarsky uzol) na pripraveny stojan (Priloha ¢&. 2)
hodnotenie:

e za kazdy nespravne naviazany uzol — 1 trestna minuta

e za nevykonanie ulohy - 10 trestnych minut
Praca s ruénymi prenosnymi striekackami
¢lenovia hliadky budu mat k dispozicii 2 ks ruénych prenosnych striekac¢iek s obsahom 10 |
vody. Pokial by nebolo mozné ulohu spinit s mnozstvom obsiahnutej vody v RPS (10 litrov),
musi byt striekacka doplnena rozhodcom, a to jedenkrat do kazdej RPS.
sutaziaci dobehnu k RPS, ktoré uvedu do c¢&innosti pumpovanim, uloha je ukonéena
zostreknutim teréov
hodnotenie:

e za kazdy nezhodeny ter¢ - 3 trestné minuty

e preSlap nastrekovej Ciary nohou, za kazdy pripad - 1 trestna minuta

e za nevykonanie ulohy - 20 trestnych minut
Hod granatom na ciel
po prichode vSetkych ¢lenov hliadky na stanoviSte, kazdy ¢len postupne hadze po 3 granaty
/gumené atrapy/ na ciel — sutaziaci budu hadzat do preglejky vo vzdialenosti 5 m, kde je
vyrezany kruh s priemerom 1 meter
vruke moéze mat vSetky 3 granaty, avSak dalSi hod je povoleny az po dopade
predchadzajuceho hodu
hodnotenie:

o kazdy zasah mimo vyznaceného ciela - 30 trestnych sekund

e za nevykonanie ulohy - 10 trestnych minut
Urcéenie technickych prostriedkov
sutaziaci fyzicky prilozia vyobrazenu graficki znacku k prislusnému technickému prostriedku
(Priloha €. 3)
1 rozdelovag, 1 pradnicu C, 1 zrolovanu hadicu C v kotug¢i,1 savica, 1 saci k6$
hodnotenie:

e za kazdu nespravne uloZenu graficki znacku k technickému prostriedku - 1 trestna

minuta
e za nevykonanie ulohy - 10 trestnych minut
Teoria
po prichode na stanoviSte si kazdy c¢len hliadky vytiahne 3 otazky, na ktoré odpovie
(Priloha ¢&. 4)
Hodnotenie:

e zakazdu nespravne zodpovedanu otazku - 30 trestnych sekund

e za nevykonanie ulohy - 10 trestnych minut
Zdravotna priprava
po prichode na stanoviste hliadka pomocou materialu dostupného na stanovisti /dlahy,
obvazy, trojroha Satka .../, prakticky vykona oSetrenie na jednom c¢lenovi hliadky. Zaroven
teoreticky popiSe, ako pri zraneni osoby postupovat. Material na oSetrenie bude umiestneny
v lekarni¢ke, z ktorej si ¢lenovia hliadky bez pomoci rozhodcu vyberd material vhodny na
oSetrenie daného poranenia.
pre kazdy branny pretek bolo komisiou mladeze vybrané jedno zranenie (Priloha &. 5), ato
nasledovne: BP Beld - Dulice — bezvedomie a oZivovanie dospelej osoby, BP Diakova —
popélenina na ruke, BP Danova — zlomenina dolnej kon&atiny, BP Priekopa — trzna rana na
hlave
hodnotenie:

e za nespravne vykonanie ulohy - 1 trestna minuta

e zanevykonanie ulohy 10 - trestnych minut



Kategorie a vekova hranica
Chlapci vo veku 6 az 15 rokov, pricom v den sutaze nesmie sutaziaci dovrsit 16 rokov.
Dievcata vo veku 6 az 15 rokov, priom v den sutaze nesmie sutaziaci dovfsit 16 rokov.

Pocet Clenov hasiCského druzZstva - 8 vratane velitela.

V discipline poziarny Gtok s vodou sutazi 8 ¢lenov hasi¢ského druzstva.

V brannom preteku sutazi za jeden KMH minimalne 1 hliadka /5 ¢lenov/.

V TLMH je povolené pozi¢at si 1 Clena z iného DHZ /pozi¢any €len mdze sutazit za svoje druzstvo
a maximalne 1x v pozi¢anom druzstve/. O tejto skuto€nosti musi byt upovedomeny organizany Stab
pri prezentacii. Zaroven uz dané druzstvo nemdze pozicat dalSieho sutaziaceho inému druzstvu.

V TLMH kategoria diev€at bude len v pripade, Ze sa prihlasia minimalne 3 kolektivy.

V diev€enskom KMH nesmie byt Ziadny chlapec, inak budu vyhodnotené v kategdrii chlapci.

Kontrola veku sut’aziacich
Vek mladych hasi€ov bude kontrolovany podla ¢lenskych preukazov mladého hasic¢a, ktori sutaziaci
predlozia pri prezentacii ku kontrole.
V pripade, ze veduci kolektivu mladych hasi¢ov nebude mat k dispozicii preukazy na kontrolu pri
prezentacii, ma moznost' ich priniest dodatoéne, avSak najneskdr do ukoncenia pokusov v 1.kole,
inak nebude KMH v danom kole hodnoteny.
Preukazy mladych hasiov sa vystavuju na UzO DPO SR Martin — bezplatne.
Veduci kolektivu mladych hasi€ov na prezentacii predlozi riadne vyplnenu prihlaSku na zaklade ktorej
budu sutaziaci oznaceni farebnymi paskami so Startovym ¢islom.
Zaroven bude mat kazdy sutaziaci alebo veduci kolektivu mladych hasiov pri sebe preukaz
poistenca (mdze byt aj kopia, fotografia v telefone a pod.)
Kontrola bude prebiehat pri odovzdavani pasky na ruku pri kazdom druzstve! Sutaziaci alebo veduci
mladeze bude mat pri sebe preukaz MH a preukaz poistenca.

Zabezpecenie rozhodcov
Organizator kazdého kola TLMH je povinny zabezpecit' si rozhodcov. Vybrany rozhodcovia musia byt
drzitelmi odznaku odbornosti ROZHODCA.
Hlavny rozhodca discipliny poZiarny Gtok s vodou bol Komisiou mladeze UzO DPO SR Martin
stanoveny — Jozef Pavolka z DHZ Martin.
Hlavny rozhodca branného preteku bol Komisiou mladeze UzO DPO SR Martin stanoveny — Marek
Simko z DHZ Drazkovce.
Bodovacie zaznamy, prezencné listiny ako aj administrativu a pasky na oznalenie sutaZiacich
zabezpedi Michaela Pavolkova , tajomni¢ka UzO DPO SR Martin.

Doprava
Kolektivy mladych hasiCov budlu dopravené vlastnymi dopravnymi prostriedkami /hasi¢skou
technikou/ a na vlastné naklady, alebo na naklady vysielajucej organizacie DHZ /Obecny urad,
Mestsky urad, pravnicka osobal/.

Vystroj a vyzbroj
Odev - hasi¢ska pracovna rovnosata (Sportové obleCenie) v hasi¢skom druzstve jednotna. Spodny
diel odevu musi zakryvat lytka a vrchny diel odevu musi prekryvat’ lakte — v pripade, Ze niektory
z &lenov druzstva, nebude pri $tarte spifiat podmienku zakrytia lytok a laktov, nebude takéto druzstvo
pripustené k Startu!
Obuv - 8portova, Snurovacia, nesmu sa pouzivat tretry.
Prilba - v hasiéskom druZstve jednotna. Prilba musi spifat podmienky bezpeénosti a ochrany zdravia
pri praci. Prilba je povinna v discipline poZiarny utok s vodou.
Opasok — Sportovy (po dohode usporiadatela nemusi byt pouzity), opasok sa nepouziva pri branom
preteku.
Vlyzbroj na branny pretek — doda usporiadatel UzO DPO SR Martin



Cas prichodu hasiéskych druzstiev
Terminy urcené v nedel'u — poziarne utoky

Prichod: do 8:30
Prezentacia, kontrola preukazov MH:  do 9:15
Nastup: 9:30
Plnenie discipliny: 9:45
Terminy uréené v nedelu - branné preteky:

Prichod: do 9:00
Prezentacia, kontrola preukazov MH:  do 9:30
Nastup: 9:35
Start 1 hliadky branného preteku: 9:45

Vstup do ligy

Kazdy kolektiv, ktory chce byt hodnoteny v TLMH musi uhradit’ ligovy poplatok 10 eur za druzstvo
/body sa budu priratavat kolektivu az po uhradeni ligového poplatku/.

V pripade, ze do discipliny branny pretek postavi DHZ 2 kolektivy, a chce aby boli oba hodnotené v
TLMH, je potrebné aj za druhy kolektiv zaplatit' ligovy poplatok.

Startovné, strava
Kazdy kolektiv mladych hasiCov zaplati pri prezentacii Startovné 15 eur (pri poziarnom utoku za
osemclennu hliadku, pri brannom preteku za pat¢lennu hliadku).
Organizator kola TLMH zabezpecéi pre kazdy kolektiv mladych hasiCov stravu /parky, bageta/ a napoj
/voda, €aj/ - 10 porcii na jeden KMH pri poziarnych utokoch /8 sutaziacich + veduci KMH + Sofér/,
7 porcii na jeden KMH pri brannych pretekoch /5 sutaziacich + veduici KMH + Sofér/.
Povinnostou veduceho KMH, je prihlasit sa v stanovenom termine na sutaz (vzdy do stredy v danom
tyzdni). V pripade, ze veduci KMH svoje druzstvo neprihlasi, nebude pre dané druzstvo zabezpecena
strava. V pripade, ze sa KMH neméze sutaze, na ktoru je prihlaseny zuc€astnit, a druzstvo nebude
odhlasené (vzdy do stredy v danom tyzdni), je povinnostou uhradit’ Startovné organizatorovi sutaze.
Organizator sutaze zabezpeci vecné ceny pre vitazné kolektivy na vlastné naklady.
Organizator zabezpedi diplomy pre vSetky zuCastnené kolektivy na vlastné naklady — ¢lenka komisie
mladeze Martina HruSkova méze zabezpedit pripravu a tla¢ diplomov pre vSetky sutaze Pripravky
mladych hasiCov (v cene 15 € na jednu sutaz), avSak je nutné ju vopred kontaktovat’ na telefonnom
Cisle 0948 156 979.

Hodnotenie TLMH
Do TLMH sa mézu zapojit aj DHZ, ktoré nie su riadne prihlasené do Tur€ianskej hasi¢skej ligy
mladych hasi¢ov
Kazdé kolo je vyhodnotené samostatne, priCom kolektivy mladych hasi¢ov, ziskavaju body z kazdého
kola.
Aby kolektiv ziskal body do TLMH musi uhradit’ ligovy poplatok — 10 eur za kolektiv. Body do
celkového hodnotenia sa budu priratavat az po uhradeni ligového poplatku. Kolektiv mladych hasicov
sa moOze zapojit do TLMH kedykolvek v priebehu trvania sutaze, to znamena pri prezentacii
ktoréhokolvek kola.
Celkové vyhodnotenie TLMH prebehne na poslednom ligovom kole.
Ceny na celkové vyhodnotenie TLMH zabezpe&i UzO DPO SR Martin v spolupraci s organizadnym
Stdabom TLMH na vlastné naklady.
V pripade dosiahnutia rovnakého vysledného Casu viacerymi KMH je klu& pre urenie poradie
nasledovny:
- pri discipline poziarny utok s vodou — v pripade rovnakého dosiahnutého ¢asu, rozhodne
o celkovom poradi:
1. lepSi dosiahnuty ¢as na druhom prude.
- pri discipline branny pretek — v pripade rovnakého dosiahnutého €asu, rozhodne o celkovom
poradi:
1. niz8i priemer rokov v hliadke
2. menej trestnych bodov v hliadke
3. niZ3i dosiahnuty €as na trati
- celkové hodnotenie TLMH - v pripade rovnakého suétu bodov v celkovom hodnoteni,
rozhodne o celkovom poradi:
1. vy&Si pocet 1. miest
2. vySSi pocet 2. miest
3. vySSi pocet 3. miest



Organizacény vybor Turéianskej ligy mladych hasic¢ov

Meno a priezvisko

mobil

Lubomir Mateas

0903 297 896

mateasl@azet.sk

Zuzana Vankova

0903 263 183

vankovazuzka@agmail.com

Tatiana Pavlikova

0903 898 321

tatianapavlikovall@gmail.com

Mgr. Martina Hruskova

0948 156 979

matka.hruskova@gmail.com

Michaela Pavolkova

0907 221 582

miskal702@azet.sk

Marek Simko 0915 824 753 mareceksimko@agmail.com
Martin Zachar 0908 076 128 mzachar71l@gmail.com
Jan Mazari 0910985 870 jan.mazari@gmail.com
Roman Michalko 0908 393505 roman.michalko@gmail.com
Martin Halgas 0903 014 080  martin.halgas@gmail.com
Rozvrh jednotlivych kél Turéianskej ligy mladych hasic¢ov
Datum Obec/ Discipliny zodpoveda

Mestska cast’

01.06.2025 nedela | Zaturcie

Poziarny utok

Michaela Pavolkova 0907 221 582

08.06.2025 nedela | Drazkovce Poziarny utok Marek Simko 0915 824 753
15.06.2025 nedela | Priekopa Poziarny utok Zuzana Vankova 0903 263 183
22.06.2025 nedefa | Klastor pod Znievom | Poziarny utok Janka Gallik 0911 259 439

07.09.2025 nedela | Bela - Dulice

Branny pretek

Tatiana Pavlikova 0903 898 321

14.09.2025 nedela | Diakova

Branny pretek

Jozef lvaska 0915 890 692

21.09.2025 nedefa | Danova

Branny pretek

Peter Hlobej 0907 773 457

28.09.2025 nedela | Priekopa

Branny pretek

Zuzana Vankova 0903 263 183

Bodovanie TLMH

Za ucast na kazdej sutazi kolektiv mladych hasiCov ziska 3 body, ktoré sa prirataju k bodom za

umiestnenie.
Dievéata:
Umiestnenie body
1. miesto 15
2. miesto 12
3. miesto 10
4. miesto 8
5. miesto 6
6. miesto 5
7. miesto 4
8. miesto 3
9. miesto 2
10. miesto 1
Chlapci:
Umiestnenie body

1. miesto 25
2. miesto 22
3. miesto 20
4. miesto 18
5. miesto 16
6. miesto 15
7. miesto 14
8. miesto 13
9. miesto 12
10. miesto 11
11. miesto 10
12. miesto 9
13. miesto 8
14. miesto 7
15. miesto 6
16. miesto 5
17. miesto 4
18. miesto 3
19. miesto 2
20. miesto 1
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Povinnost’ pre ¢lenov organizacného stabu Turcianskej ligy mladych hasic¢ov je zucastnit’ sa
posledného kola TLMH 28.09.2025 v Priekope, kde prebehne zavere¢né vyhodnotenie TLMH —
je potrebné pocitat stym, ze vyhodnotenie bude trvat’ troSku dlhsie, nakolko bude
vyhodnotené posledné kolo a nasledne celkové vysledky TLMH.

Spracovala: Komisia mladeze pri UzO DPO SR Martin

PaedDr.Tomas Zanovit
predseda UzO DPO SR Martin



Priloha ¢. 1

Nakres rozvinutého poziarneho utoku s vodou
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Priloha ¢. 2

Uzly

VSetky uzly musia byt uviazané tak, ako su vyobrazené v tejto prilohe. Tesarsky uzol, lodny uzol,
skracovaci uzol a plocha spojka sa viazu okolo brvna stojana.

1. Tesarsky uzol
- Tesarsky uzol je spravne zaviazany vtedy ak je rovnako ako na obrazku. Na tesarskom uzle musia
byt minimalne tri celé otoCky lana, ktoré sa viazu na zadnej strane lana a vrchny koniec lana musi
smerovat dohora ( prehodeny cez stojan ). Oto¢ka sa berie jedno oto€enie o 360° okolo osy lana.

Zaclatok otucky
Otoceme o 360°

2. Skracovaci uzol
- Skracovaci uzol je funk&ny vtedy, ked pri zatiahnuti za volné konce nedéjde k rozviazaniu uzla.

3. Lodny uzol
- Lodny uzol musi byt dotiahnuty na brvne tak, aby favy koniec lana smeroval nahor a pravy koniec
lana smeroval nadol.

4. Plocha spojka
- Plocha spojka musi byt zatiahnuté tak, aby pri kontrole nedo$lo k rozviazaniu uzla

11



5. Uviz na prudnici

- Uzol musi byt zaviazany tak, ako je vyobrazeny (oto¢ka na hubici méze byt v ktoromkolvek smere
a vSak nie dvoijita). Pri ivaze na prudnici slu¢ka na konci moze byt vzdialena max. 15cm od vystreku
prudnice. Nezalezi na ktoru stranu je tato slucka oto€ena. Pri zdvihnuti pradnice za lano sa nesmu
slu€ky rozpadnut, sluky okolo spojok musia byt v jednom smere. Oko vytvorené lanom na hadici je
za polospojkou vo vzdialenosti max. 15cm od spoja polospojok. Vrecko s koncom lana musi byt na
strane prudnice . Ak nie je vrecko, lano musi byt uviazané o stojan (rebrinu a pod.) Kontrola
funk&nosti sa skuSa zdvihnutim za lano len zo strany vrecka.

12



Priloha ¢. 3

Grafické znacky k technickym prostriedkom

Prudnica C

—

Hadica C v kotuci

Rozdelovaé

Savica

Saci kos

13



Priloha €. 4
Teédria
1. Kde sa nachadza sidlo organov Dobrovolnej poziarnej ochrany Slovenskej republiky?
a) V Martine
b) V Bratislave

c) V Kosiciach

2. Kedy a kde bol otvoreny hasi¢sky dom — dnesné sidlo odbornej $koly Dobrovolnej poziarnej
ochrany?
a) Vroku 1930 v Martine
b) Vroku 1930 v TrenCine
¢) Vroku 1950 v Martine

3. Ako Casto sa kona vyro¢na ¢lenska schédza ¢lenov DHZ?
a) Raz za 2 roky
b) Raz za 5 rokov

c) Kazdy rok

4. Kto je patronom hasi¢ov a kedy si ho pripominame?
a) Svaty Florian , 4.mija
b) Svaty Jozef, 19.marca

c) Svaty Marian, 25.marca

5.V ktorom roku bola zalozena celostatna hra mladych hasi¢ov Plamen?
a) Vroku 1990
b) Vroku 1991
c) Vroku 1993

6. Vakom veku sa mbzZe Clovek stat Clenom Dobrovolnej poZiarnej ochrany Slovenske;j
republiky?
a) 15rokov
b) 18 rokov

c) 8rokov

7. Aka je vekova hranica na ucast v hre Plamenfi?
a) 6—15rokov
b) 8- 15 rokov
c) 8-16rokov

14



10.

11.

12.

13.

14.

15.

V akych disciplinach sa sutazi na Uzemnom kole hry Plamefi?

a) Poziarny utok CTIF, Stafetovy beh na 400 m s prekazkami
b) Poziarny utok CTIF, poziarny Utok s vodou

¢) Poziarny utok s vodou, Stafetovy beh na 400 m s prekazkami

Z kofkych &lenov sa sklada sutazné druzstvo pre hru Plamen?
a) Velitel + 8 €lenov a nahradnik, t.j. 10 élenov
b) Velitel + 6 ¢lenov a nahradnik, t.j. 8 ¢lenov

c) Velitel + 7 ¢lenov a nahradnik , t.j. 9 ¢lenov

Co je hasi¢ska zbrojnica?
a) Budova bez personalu, ktora sluzi na umiestnenie techniky a vecnych prostriedkov
b) Budova, kde je stala sluzba

¢) Budova, kde je sluzba len v sobotu a nedelu

Aké druhy hydrantov pozname?
a) Podzemné
b) Nastenné, podzemné, nadzemné

c) Nastenné

Aka je dizka a priemer poZiarnej hadice ,C“?
a) Dizka 20 metrov a priemer 40 milimetrov
b) Dizka 25 metrov a priemer 52 milimetrov

c) Dizka 20 metrov a priemer 52 milimetrov

Co patri do privodného vedenia?
a) Prudnica, rozdelovad
b) Hadica, prudnica, ventilové lanko

c) Saci koS, savica, zberac, zachytné a ventilové lanko, kl'i¢e na polospojky

Na aké telefonne cCislo volame v pripade poziaru?
a) 150
b) 155
c) 158

Aku farbu maju vystrazné svetla (majaky) na hasi¢skych vozidlach?
a) Zltd
b) Modru

c) Cervenu
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Priloha ¢. 5

Zdravotna priprava

1. Popalenina na ruke (predlaktie)

- Postihnutého posadime, nadviazeme s nim kontakt, opatrne zbavime odevu na postihnutom
mieste

- Popaleninu ochladzujeme vodou

- Pluzgiere a priSkvarky sa nesmu odstrariovat

- Popaleninu iba sterilne zakryjeme obvazom, pomocou trojrohej Satky predlaktie uloZzime do
zavesu

- Postihnutému ovlazujeme pery, ukludniujeme ho

- Nepodavame Ziadne tekutiny

- Volame 112

2. Zlomenina dolnej konéatiny (predkolenie)
- NadviaZzeme kontakt s postihnutym, uloZzime ho do sedu, zistime subjektivne tazkosti,
upokojujeme ho

- Opatrne fixujeme zlomeninu dlahami a obvazom

- Fixujeme kib pod a nad zlomeninou
- Volame 112

16



3. Trzna rana na hlave (¢elo)

- Nadviazeme kontakt s postihnutym, ulozime ho na chrbat, zistime subjektivne tazkosti,
upokojujeme ho

- Vydcistime okolie rany, sterilne ranu prekryjeme, krytie fixujeme obvazom

- Volame 112

4. Bezvedomie a ozZivovanie dospelej osoby
- Ak je postihnuty v bezvedomi a nereaguje tak:
1. Zakri¢ime o pomoc
2. Spriechodnime dychacie cesty — hlavu postihnutého zaklonime a zodvihneme bradu,
vycistime Ustnu dutinu a hitan
Ak nie je pritomné normalne dychanie zavolame linku 112

3
4. Nasledne ¢o najskér urobime 30 kompresii/ stlaceni hrudnika
5. Dalej urobime 2 vdychy

6

Pokragujeme 30 stladeni a 2 vdychy kym nepride pomoc
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Uzemna organizacia DPO SR Martin
Kuzmdnyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,
e-mail: ovmartin@dposr.sk

DHZ: OKres: e

Kategolria: e Kraj: e

V zmysle zdkona NR SR ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnd poziarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, Ze poskytnuté UGdaje su
pravdivé.

01. jun 2025

meno a priezvisko datum narodenia vek podpis
Veduci KMH: Meno a priezvisko: .......cceeeeeeeicccciiiiiiieeeeeeeee e Podpis: eeeeeeeeieeieiens
Vodic: Meno a Priezvisko: .......coovvececciiiiiieeeeee e, Podpis: eeeeeeeeieeieiens
V dAa e,
predseda DHZ peciatka DHZ
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Uzemné organizacia DPO SR Martin

Kuzmanyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,

e-mail: ovmartin@dposr.sk

Prihlaska—poziarny utok s vodou v rdmci TLMH

DHZ: Okres:

Kategolria: e Kraj:

V zmysle zdkona NR SR ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnd poZiarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, Ze poskytnuté Udaje su

pravdivé.
08. jun 2025
miesto konania sutaZze: Drazkovce
meno a priezvisko datum narodenia vek podpis
Veduci KMH: Meno a Priezvisko: ........cceeeveeicecvinrnerieeeeeeeeeeeeeeeeennn Podpis: ..eeeeeiieieee e,
Vodic: Meno a Priezvisko: .......coovvececciiiiiieeeeee e, Podpis: eeeeeeeeieeieiens

Prihlasit sa je potrebné zavazne - telefonicky, Marek Simko — 0915 824 753.
Vypisanu prihlasku je potrebné doniest v den sutaze a odovzdat organizatorovi sutaze pri

prezentacii.

predseda DHZ
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Uzemné organizacia DPO SR Martin

Kuzmanyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,

e-mail: ovmartin@dposr.sk

Prihlaska—poziarny utok s vodou v ramci TLMH

DHZ: Okres:

Kategolria: e Kraj:

V zmysle zdkona NR SR ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych Udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnd poZiarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, Ze poskytnuté Udaje su

pravdivé.
15.jun 2025
miesto konania sutaze: Priekopa
meno a priezvisko datum narodenia vek podpis
Veduci KMH: Meno a Priezvisko: ........cceeeveeicecvinrnerieeeeeeeeeeeeeeeeennn Podpis: veeveeeieeeeeiieiiinans
Vodic: Meno a PriezVisko: .....cccuvieeeiiriiiiee e, Podpis: eeeeeeeeieeieiens

Prihlasit sa je potrebné zavazne - telefonicky, Zuzana Varikova — 0903 263 183.
Vypisanu prihlasku je potrebné doniest v den sutaze a odovzdat organizatorovi sutaze pri

prezentdacii.

predseda DHZ
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Uzemna organizéacia DPO SR Martin
Kuzmdnyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,
e-mail: ovmartin@dposr.sk

DHZ: OKres: e

Kategoria: Kraj:

V zmysle zdkona NR SR €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych Udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnd poZiarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, 7e poskytnuté Udaje su
pravdivé.

22.jun 2025

meno a priezvisko datum narodenia vek podpis
Veduci KMH: Meno a priezvisko: .......ccceeeeeeiccciiiiiiiieeieee e Podpis: eeeeeeeeiieees
Vodic: MENO @ Pri€ZVISKO: ..oeeeeeeeeietiiirrrreeeeeeeeee e Podpis: ..eeeeeiieieee e,
V e dia .,
predseda DHZ peciatka DHZ
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Uzemné organizacia DPO SR Martin
Kuzmdnyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,
e-mail: ovmartin@dposr.sk

Prihlaska-—branny pretek vramci TLMH

DHZ: OKres: e

Kategolria: e Kraj: e

V zmysle zdkona NR SR ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnd poziarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, Ze poskytnuté UGdaje su
pravdivé.

07. septembra 2025

miesto konania sutaZe: Beld - Dulice

meno a priezvisko datum narodenia vek podpis
Veduci KMH: Meno a priezvisko: ........ceeeeieeiceeciiirrrieeeeeeeeeeee e Podpis: .eeeeeviieeeee e,
Vodic: MENO @ PrieZVISKO: ...ccceeveeiecciirrrreeeeeeeeee e Podpis: .eeeeeviieeeee e,

Prihl3sit sa je potrebné zdvazne - telefonicky, Tatiana Pavlikova - 0903 898 321.
Vypisanu prihldsku je potrebné doniest v den sutaze a odovzdat organizatorovi branného
preteku pri prezentacii. Prihlaska sluzi k vypocitaniu veku sutaZiacich.

predseda DHZ peciatka DHZ
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Uzemné organizacia DPO SR Martin
Kuzmdnyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,
e-mail: ovmartin@dposr.sk

DHZ: OKres: e

Kategolria: e Kraj: e

V zmysle zdkona NR SR ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnd poziarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, Ze poskytnuté Udaje su
pravdivé.

14. septembra 2025

meno a priezvisko datum narodenia vek podpis
Veduci KMH: Meno a priezvisko: ........ceeeeieeiceeciiirrrieeeeeeeeeeee e Podpis: .eeeeeviieeeee e,
Vodic: MENO @ PrieZVISKO: ...ccceeveeiecciirrrreeeeeeeeee e Podpis: .eeeeeviieeeee e,
V dAa e,
predseda DHZ peciatka DHZ
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Uzemné organizacia DPO SR Martin

Kuzmanyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,

e-mail: ovmartin@dposr.sk

Prihlaska-—branny pretek vramci TLMH

DHZ: Okres:

Kategolria: e Kraj:

V zmysle zdkona NR SR ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnd poziarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, Ze poskytnuté UGdaje su

pravdivé.
21. septembra 2025
miesto konania sttaZe: Danova
meno a priezvisko datum narodenia vek podpis
Veduci KMH: Meno a priezvisko: ........ceeeeieeiceeciiirrrieeeeeeeeeeee e Podpis: .eeeeeviieeeee e,
Vodic: MENO @ PrieZVISKO: ...ccceeveeiecciirrrreeeeeeeeee e Podpis: .eeeeeviieeeee e,

Prihlasit sa je potrebné zavazne - telefonicky, Peter Hlobej— 0907 773 457.
Vypisanu prihldsku je potrebné doniest v den sutaze a odovzdat organizatorovi branného
preteku pri prezentacii. Prihlaska sluzi k vypocitaniu veku sutaZiacich.

predseda DHZ
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Uzemné organizacia DPO SR Martin
Kuzmdnyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,
e-mail: ovmartin@dposr.sk

DHZ: OKres: e

Kategolria: e Kraj: e

V zmysle zdkona NR SR ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnd poziarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, Ze poskytnuté UGdaje su
pravdivé.

28. septembra 2025

meno a priezvisko datum narodenia vek podpis
Veduci KMH: Meno a priezvisko: ........ceeeeieeiceeciiirrrieeeeeeeeeeee e Podpis: .eeeeeviieeeee e,
Vodic: MENO @ PrieZVISKO: ...ccceeveeiecciirrrreeeeeeeeee e Podpis: .eeeeeviieeeee e,
V dAa e,
predseda DHZ peciatka DHZ
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