Uzemna organizacia DPO SR Martin
Kuzmanyho 36, 03601 Martin
Mobil 0918 790 352, e-mail: ovmartin@dposr.sk

PROPOZICIE

Turcianskej ligy mladych hasicov
[ TLMH /

Turc€ianska liga mladych hasiCov je celookresna viackolova sutaz s cielom oslovit mladez, uenim a
poznavanim sucCasnej problematiky Ochrany pred poziarmi, vychovat adekvatnych nastupcov
dobrovolnych hasi¢ov v naSom okrese.

Garant: Uzemna organizacia DPO SR Martin

Discipliny: Poziarny utok s vodou (4 kola v mesiacoch maj — jun)
Branny pretek (4 kola v mesiacoch september — oktéber)

Poziarny utok s vodou

V poziarnom utoku s vodou (dalej len poziarny Utok) sutazi 8 ¢lenov vratane velitela s prilbou a mézu
pouzit sluzobny alebo bojovy opasok. Motorovu striekacku obsluhuju deti samé, pod dohladom
trénera, ktory moze deti upozornit’ Ustne, avSak nesmie zasiahnut' fyzicky. Poziarny utok s vodou sa
bude vykonavat na 2 sutazné pokusy. Do hodnotenia sa zapocitava leps$i z dosiahnutych ¢asov.

Naradie na poziarny utok

- 1 ks prenosna motorova striekacka schvaleného typu bez viecka

- 2 ks nasavacie hadice s dizkou 1,6 m, priemer 110 mm so skrutkovym spojenim

- 1 ks nasavaci kds s priemerom 110 mm so spatnou klapkou alebo ventilom bez Uprav

- 1 ks rozdefovac s fubovolnymi ventilmi bez uprav

- 2 ks hadica B priemer 75 mm, izolovanych s dizkou 10 m (x 0,5 m), s minimalnou $irkou
plochej hadice 113 mm (hadice sa meraju volne polozené bez natahovania)

- 4 ks hadica C priemer 52 mm, izolovanych s dizkou 10 m (+ 0,5 m), s minimalnou $irkou
plochej hadice 79 mm (hadice sa meraju volne polozené bez natahovania)

- 2ks pradnica C, priemer vystrekovej hubice @ 12,5 mm (+ 0,1 mm), dizky 40 — 50 cm

- 2 ks klu€e na polospojky

- 1 ks pretlakovy ventil B (priemer vstupu a vystupu 75 mm), nastaveny na maximailny tlak 0,3
MPa /doda organizator TLMH/ v dopravnom vedeni a prisluSenstvo pretlakového ventilu pre
odvod vody mimo zakladne. PrisluSenstvo pretlakového ventilu méze pozostavat: - zo
zariadenia, ktoré pretlakovy ventil zaisti v lubovolnej polohe na vytlatnom hrdle motorovej
striekacky, - prechodu B/C, - Specialneho kolena C, - odvadzacej hadice C, - zariadenia na
aretaciu nastavenych hodnét na pretlakovom ventile. Nastavenie pretlakového ventilu musi
byt zabezpectené proti zmene nastavenych hodnét po celu dobu sutaze.

- je povolené pouzivat poistky proti rozpojeniu polospojok.

- je povolené pouzitie podlozky ako znacky na spojenie nasavacich hadic max. rozmerov 50 x
50 cm a ochrana ostrych hran na nadrzi s vodou.



Kontrola naradia
- kontrola naradia bude prebiehat namatkovo, a to rozhodcovskym zborom kazdého kola. Ak
sutazné druzstvo mladych hasi€ov pouZije iné néaradie ako je povolené, bude
diskvalifikované. Nedostatky, ktoré vznikli na motorovej strieckacke a naradi, ktoré si prinieslo
druzstvo mladych hasi€ov, nebudu pri podani protestu uznané a neopravfiuju na opakovanie
pokusu.

Vzdialenosti

- Startovacie Ciary od stredu ploSiny (zakladne): 5 m

- Ciara hranice striekania od stredu ploSiny: 35 m

- Celo ter€ov od hranice striekania: 5 m

- vzdialenost medzi osami terov: 5 m

- Celo nadrze na vodu od okraja ploSiny: 2 m

- Tavy bok nadrze umiestneny v prediZzenej osi plosiny v smere bogného $tartu

- na TLMH budu pouzité sklapacie terce

- ploSina pre motorovu strieckacku a naradie ma rozmery 2 m x 2 m a vySku do 10 cm. Mdze
byt vyznadena pripadne zhotovena z dreva alebo iného vhodného materialu.

- nadrz na vodu ma tvar kvadra s vyskou steny 0,8 m od povrchu drahy, ale nie viac ako 0,9 m.
Objem nadrze je minimalne 0,8 m3. Nadrz méze byt zhotovena z fubovolného materialu.

- motorova striekacka musi spifiat poZziadavky bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci

- sutaziaci pouzivaju vlastné naradie a motorové striekacky

Plnenie discipliny poziarny utok

Druzstvo mladych hasiCov pri plneni discipliny poziarny utok ma k dispozicii najmenej 800 | vody.
Nadrz na vodu sa podas plnenia discipliny poziarny Utok dopifiat nebude, nakolko sa pouZivaju
sklopné terCe. Druzstvo mladych hasiCov v zloZeni velitel a 7 &lenov si pripravi na zakladhu za
pomoci technickej aty motorovu striekacku, napoji na fu pretlakovy ventil dodany organizatorom a
taktieZ si pripravi na zakladiu véetko naradie potrebné na vykonanie poziarneho Gtoku. Cas (5 minut)
na pripravu zakladne zacina plynut od vyzvy rozhodcu na pripravu. UloZzenie naradia na zakladni je
[ubovolné, nesmie vSak pre€nievat cez okraj zakladne. Je zakazané pouzivat pomdocky a material,
ktory nepatri medzi naradie na poziarny Utok a zvyhodrhuje vykonanie pokusu. Zuby hadicovych
spojok sa nemo6zu vzajomne dotykat, medzi zubami spojok musi byt minimalna medzera na kontrolnu
Sablonu. Po ukon&eni doby pripravy na poziarny utok sa nesmie ziadny z ¢lenov sutazného druzstva
mladych hasiCov vratit na zakladrfiu a manipulovat s ulozenym naradim. Pri priprave zakladne moze
pomahat tréner kolektivu mladych hasi¢ov, ktory bude oznageny reflexnou vestou. Start kompletného
druzstva mladych hasi€ov sa povoluje zo zadnej alebo bo¢nej strany zakladne. Na pokyn rozhodcu
discipliny ¢lenovia druzstva mladych hasiov nastipia na Startovaciu ciaru. Pred vykonanim
poziarneho utoku nastartuje dospely strojnik motorovu striekacku. Povel k Startu sa dava az ked je
stroj v chode. Na signal $tartéra ,PRIPRAVIT SA“ — ,POZOR* a disciplinu od$tartuje pomocou
zastavky, Startovacej pistole alebo povelom ,VPRED* vybehne sutazné druzstvo mladych hasi¢ov zo
Startovacej Ciary, zlozi a pred ponorenim spoji privodné vedenie — nasavaci koS musi byt
naskrutkovany pred ponorenim do nadrze a po vytiahnuti z nadrze nesmie odpadnuat. Uréeny €len
kolektivu obsluhuje pod dozorom dospelého strojnika motorova striekacku a bez priamej pomoci, po
spojeni nasavacich hadic a nasavacieho koSa, za pouzitia vyvevy zavodni Cerpadlo. Nesmie zacat’
pridavat’ plyn skér, nez je privodné vedenie viozené do vody. Ak hrozi nebezpecie poSkodenia
stroja, poverena osoba (dospely strojnik) ma pravo zasiahnut. Dospely strojnik zodpoveda za
bezpe&nl obsluhu striekacky. Takyto pokus sa neopakuje. Dalej sutazné druzstvo mladych hasi¢ov
[ubovolnym spdsobom vytvori dopravné vedenie, uto€né prudy a nastrieka do oboch ter€ov vodu
(Priloha €. 1). Poziarny utok sa povazuje za skonceny vtedy, ak obidva terCe signalizuju ukonCenie.
Poziarny utok musi byt ukonceny do dvoch minut po Starte. Po ukonéeni pokusu mdzu sutaziaci
privodné vedenie rozpojit' iba na pokyn rozhodcu. Ak sa pri poziarnom utoku zrani niektory €&len
druzstva mladych hasiCov, mbZe namiesto neho ulohu dokoncit ktorykolvek c¢len sutaziaceho
druzstva. Nalievanie nasavacich hadic nie je povolené!



Hodnotenie a trestné body

- ak nie je nasavaci ko8 naskrutkovany na nasavaciu hadicu pred vloZzenim do nadrze a po
ukonceni poziarneho Utoku (vybrati privodného vedenia z vodného zdroja) odpadne - 10
bodov

- ak po ukoné&eni poziarneho Utoku nie je zoskrutkované nasavacie vedenie, alebo ho sutaziaci
odpoji bez predchadzajucej kontroly rozhodcom na zakladni - 10 bodov

- ak ktorykolvek &len kolektivu presliapne nohou nastrekovu €iaru pri striekani (pretf&anie ruky,
prudnice, ¢&i inej Casti tela sa nehodnoti ako preslap) za kazdého &lena - 10 bodov

- akje pridany plyn pred ponorenim nasavacieho ko$a do vodného zdroja - 10 bodov

- za nezavodnenie Eerpadla za pomoci vyvevy - 10 bodov

- neumyselna strata vystroja a vyzbroje za kazdy pripad - 10 bodov

Pokus je neplatny /N/
- ak strieka utony prud do iného teréa
- ak pomdze pri plneni discipliny ina osoba
- ak nie je zavodnené Cerpadlo do 60 sekund od zapnutia vyvevy, alebo pokus nie je ukoneny
do 120 sekund od vydania povelu k Startu
- ak kolektiv podla ¢asového harmonogramu nenastupi na Start
- ak kolektiv nepripravi zakladrfiu do 5 minat od pokynu rozhodcu

Diskvalifikacia
- neSportové spravanie, nadavky a pod.
- umyselné odhodenie vystroja alebo vyzbroje
- pouzitie iného naradia ako je povolené

Uloha a éinnost rozhodcov

Rozhodcovia nesmu poskytovat’ fyzicki pomoc pri priprave naradia a tiez zasahovat’ a odstrarfiovat
zavady pri technickych nedostatkoch pretekarov vo vSetkych disciplinach do ukon&enia hodnotenia
hodnoteného pokusu. Rozhodcovia nesmu pred sutazou a v jej priebehu pozivat alkohol, drogy a iné
podporné prostriedky, ktoré by ovplyviovali spravnost ich rozhodovania. Rozhodcovia v priebehu
plnenia a hodnotenia nefajCia, dodrziavaju zasady ustrojenia a dalSie principy etiky. Vystroj
rozhodcov ur€uje prislusny Stab sutaze, ktory zabezpedi pre ich Cinnost dalSie potrebné pomocky a
dokumentaciu.

Rozhodcovsku komisiu pre poziarny utok s vodou tvoria: rozhodca discipliny, traja rozhodcovia, ktori
sU aj traja Casomeraci /ruéné stopky/, jeden Casomeral - rozhodca pri motorovej striekacCke.
Rozhodca discipliny plni ulohu Startéra, vykonava zaznam dosiahnutého ¢asu a trestnych bodov do
bodovacieho zaznamu, ktory podpisuje. S hodnotenim oboznamuje velitela sutaziaceho druzstva,
ktory svojim podpisom potvrdi spravnost zapisania nameranych €asov a celkového hodnotenie.
Rozhodca ¢islo jeden kontroluje pripravu zakladne, tvorenie privodného vedenia. Rozhodca €islo dva
kontroluje tvorenie dopravného vedenia a jeho pripojenie na stroj a rozdelova¢. Rozhodca &islo tri
kontroluje tvorenie uto¢nych prudov, ich spojenie a pripojenie na rozdelova¢ a prudnice. Sucasne
kontroluje postavenie ¢lenov kolektivu pri prudniciach, ¢i nebola presliapnuta nastrekova Ciara.



Branny pretek

Za kazdy 8 &lenny kolektiv mladych hasi¢ov sutazi minimalne jedna pat¢lenna hliadka.
Branny pretek sa bude vykonavat na 1 sutazny pokus.

Hodnotenie
vysledny Cas je suctom celkového €asu na trati, trestnych bodov a vyhodovych bodov za vek.
na uvedenych stanovistiach méze dojst aj k Cakacej dobe, ktora musi byt rozhodcom riadne
zmerana a zapisana do bodovacieho harku. Tato ¢akacia doba bude automaticky odpocCitana
od kone¢ného €asu dosiahnutého v branom preteku.
vyhodové body za vek - sucet rokov v hasi¢skej hliadke, ktory sa vydeli 5-imi, tento priemer
(zaokruhlené na celé €islo) rokov sa pripocita k dosiahnutému vyslednému &asu.
v pripade, Ze DHZ postavi na branny pretek 2 hliadky, pri€om druhu neprihlasi do TLMH
formou zaplatenie ligového poplatku za TLMH, body do TLMH budu zapocitané hliadke
kolektivu mladych hasiCov, ktora sa umiestni v brannom preteku na lepSom mieste.

Trestné body
v pripade, Zze do ciefa nedobehnu vSetci 5 ¢lenovia hliadky, za kazdého Clena, ktory
nedobehne do ciela dostane kolektiv mladych hasiCov 5 trestnych minat
organizacny S§tab povoluje 5 c¢lennu hliadku sprevadzat poCas behu jednym veducim
mladeze, ktory bude oznaleny reflexnou vestou. Veduci mladeze hliadku iba sprevadza,
nepomaha pri plneni uloh, nenesie bodovaci zaznam a pod., v pripade porusenia bude
hliadka z branného preteku penalizovana 5 trestnymi minatami
KMH zadina plnit Ulohu az po prichode vsSetkych 5 C&lenov na stanovisko, a zaroven
stanovisko opustaju spolocne, po vyplneni bodovacieho zaznamu rozhodcom — v pripade
porusenia za kazdy pripad 5 trestnych minut

Diskvalifikacia
jedna hasitska hliadka musi pozostavat z 5 ¢lenov — v brannom preteku bezi len 5 deti!
Viacpoc&etné druzstvo ako 5 nie je povolené, a takéto druzstvo bude diskvalifikované.
vynechanie stanoviska
strata bodovacieho zaznamu
nesportové spravanie, nadavky a pod.
umyselné odhodenie vystroja alebo vyzbroje

Dizka trate je maximalne 1,5 km, v miernom kopcovitom teréne, na trati sa nachadza 9 stanovisk:

1.

Strelba so vzduchovky
vzdialenost 10 m
kazdy ¢len hliadky striela na tri terCe, k dispozicii ma 4 broky /Stvrty brok nemusi sutaziaci
pouzit/
hodnotenie:

e za kazdy nezhodeny ter¢ - 30 trestnych sekund

e za nevykonanie uUlohy - 10 trestnych minut
Tvorenie utoéného vedenia
s pouzitim 1 ks rozdelovac, 1 ks prudnica C 52, 2 ks hadica C 52 10 m
vytvorenie Utoéného vedenia je lubovolnym spdsobom, pricom hadice musia byt rozvinuté na
celi dizku 20 m /rozhodca nehodnoti akym spdsobom sltaZiaci rozvini hadice a ani
preto€enie hadic/
hodnotenie:

e pri nespravne splnenej ulohe, to znamena spojenie na jeden ozub, nespojené

hadice, za kazdy pripad - 3 trestné minuty

e za nevykonanie ulohy - 10 trestnych minut
Tvorenie sacieho vedenia
s pouzitim 2 ks savica 110/1,6 m, saci koS, ventilové lanko
vytvorenie sacieho vedenie je lubovolnym spbsobom, priom ventilové lanko musi byt
karabinkou pripnuté na klapku sacieho ko$a a lanko vytiahnuté na celt dizku spojenych savic
hodnotenie:

e za kazdy zly spoj, zle zapnuté alebo zle rozvinuté lanko, za kazdy pripad - 3 trestné

minuty
e za nevykonanie ulohy - 10 trestnych minut



Uzly
kazdy clen hliadky uviaze jeden zo Styroch uzlov (lodny uzol, plocha spojka — viazu dvaja
¢lenovia hliadky, uvaz na prudnici, tesarsky uzol) na pripraveny stojan (Priloha €. 2)
hodnotenie:

e za kazdy nespravne naviazany uzol — 1 trestnd minuta

e za nevykonanie ulohy - 10 trestnych minut
Praca s ruénymi prenosnymi striekackami
Clenovia hliadky budu mat' k dispozicii 2 ks ruénych prenosnych striekaCiek s obsahom 10 |
vody. Pokial by nebolo mozné ulohu splnit s mnozZstvom obsiahnutej vody v RPS (10 litrov),
musi byt striekaCka doplnena rozhodcom, a to jedenkrat do kazdej RPS.
sutaziaci dobehnu k RPS, ktoré uvedu do c&innosti pumpovanim. Uloha je ukonéena
zostreknutim terCov
hodnotenie:

e za kazdy nezhodeny ter¢ - 3 trestné minuty

e preslap nastrekovej Ciary nohou, za kazdy pripad - 1 trestna minuta

e za nevykonanie uUlohy - 20 trestnych minut
Hod granatom na ciel
po prichode vSetkych €lenov hliadky na stanoviste, kazdy €len postupne hadze po 3 granaty
/gumené atrapy/ na ciel — sutaziaci budu hadzat do preglejky vo vzdialenosti 5 m, kde je
vyrezany kruh s priemerom 1 meter
vruke mbze mat vSetky 3 granaty, avS8ak dalsi hod je povoleny az po dopade
predchadzajuceho hodu
hodnotenie:

e kazdy zasah mimo vyznaceného ciela - 30 trestnych sekund

e za nevykonanie uUlohy - 10 trestnych minut
Uréenie technickych prostriedkov
sutaziaci fyzicky prilozia vyobrazenu graficki znacku k prisluSnému technickému prostriedku
(Priloha €. 3)
1 rozdelovag, 1 prudnicu C, 1 zrolovanu hadicu C v kotuci,1 savica, 1 saci ks
hodnotenie:

e za kazdu nespravne ulozenu graficki znacku k technickému prostriedku - 1 trestna

minuta
e za nevykonanie ulohy - 10 trestnych minut
Tedria
po prichode na stanoviSte si kazdy Clen hliadky vytiahne 3 otazky, na ktoré odpovie
(Priloha €. 4)
Hodnotenie:

e za kazdu nespravne zodpovedanu otazku - 30 trestnych sekund

e za nevykonanie ulohy - 10 trestnych minut
Zdravotna priprava
po prichode na stanoviSte hliadka pomocou materialu dostupného na stanovisti /dlahy,
obvazy, trojroha Satka .../, prakticky vykona oSetrenie na jednom c¢lenovi hliadky. Zaroveri
teoreticky popiSe, ako pri zraneni osoby postupovat.
pre kazdy branny pretek bolo komisiou mladeze vybrané jedno zranenie (Priloha &. 5), ato
nasledovne: BP Necpaly — zlomenina dolnej konc&atiny, BP Diakova — trzna rana na hlave,
BP Trnovo — bezvedomie a ozivovanie dospelej osoby, BP Priekopa — popalenina na ruke
hodnotenie:

e za nespravne vykonanie ulohy - 1 trestna mindta

e za nevykonanie Ulohy 10 - trestnych minut



Kategorie a vekova hranica
Chlapci vo veku 6 aZz 15 rokov, pricom v defi sutaze nesmie sutaziaci dovfsit 16 rokov.
DievCata vo veku 6 az 15 rokov, pri€om v den sutaze nesmie sutaZiaci dovisit 16 rokov.

Pocet Elenov hasiCského druZstva - 8 vratane velitela.

V discipline poZiarny utok s vodou sutazi 8 &lenov hasi¢ského druZstva.

V brannom preteku sutazi za jeden KMH minimalne 1 hliadka /5 &lenov/.

V TLMH je povolené poZi¢at si 1 €lena z iného DHZ /pozZi€any €len mdze sutaZit za svoje druZstvo
a maximalne 1x v pozi¢anom druzstve/. O tejto skuto&nosti musi byt upovedomeny organizaény Stab
pri prezentacii.

V TLMH kategéria diev&at bude len v pripade, Ze sa prihlasia minimalne 3 kolektivy.

V diev€enskom KMH nesmie byt Ziadny chlapec, inak budu vyhodnotené v kategdrii chlapci.

Kontrola veku sut'aziacich
Vek mladych hasi€ov bude kontrolovany podfa lenskych preukazov mladého hasica, ktori sutaziaci
predloZia pri prezentacii ku kontrole.
V pripade, Ze veduci kolektivu mladych hasi¢ov nebude mat k dispozicii preukazy na kontrolu pri
prezentécii, ma moznost ich priniest dodatocne, av8ak najneskdr do ukoncenia pokusov v 1.kole,
inak nebude KMH v danom kole hodnoteny.
Preukazy mladych hasi¢ov sa vystavuji na UzO DPO SR Martin — bezplatne.
Veduci kolektivu mladych hasi€ov na prezentacii predlozi riadne vyplnenu prihlaSku na zaklade ktorej
budu sutaziaci oznaceni farebnymi paskami so Startovym ¢&islom.
Zaroven bude mat kazdy sutaziaci alebo veduci kolektivu mladych hasiCov pri sebe preukaz
poistenca (mbze byt aj kopia, fotografia v teleféne a pod.)

Zabezpecenie rozhodcov
Organizator kazdého kola TLMH je povinny zabezpedit' si rozhodcov. Vybrany rozhodcovia musia byt
drzitefmi odznaku odbornosti ROZHODCA.
Hlavny rozhodca discipliny poziarny Utok s vodou bol Komisiou mladeze UzO DPO SR Martin
stanoveny — Martin Zachar z DHZ Zabokreky.
Hlavny rozhodca branného preteku bol Komisiou mladeze UzO DPO SR Martin stanoveny — Marek
Simko z DHZ Drazkovce.
Bodovacie zaznamy, prezenéné listiny ako aj administrativu a pasky na oznalenie sutaziacich
zabezpedi Michaela Pavolkova , tajomnicka UzO DPO SR Martin.

Doprava
Kolektivy mladych hasiCov budu dopravené vlastnymi dopravnymi prostriedkami /hasi¢skou
technikou/ a na vlastné naklady, alebo na naklady vysielajicej organizacie DHZ /Obecny urad,
Mestsky urad, pravnicka osoba/.

Vystroj a vyzbroj
Odev - hasi¢ska pracovna rovnosata(Sportové oblecenie) v hasi¢skom druzstve jednotna. Spodny diel
odevu musi zakryvat lytka a vrchny diel odevu musi prekryvat lakte.
Obuv - Sportova, Snurovacia, nesmu sa pouzivat tretry.
Prilba - v hasiéskom druzstve jednotna. Prilba musi spifiat podmienky bezpeénosti a ochrany zdravia
pri praci. Prilba je povinna v discipline poziarny utok s vodou.
Opasok — Sportovy (po dohode usporiadatela nemusi byt pouzity), opasok sa nepouziva pri branom
preteku.
Vyzbroj na branny pretek — doda usporiadatel UzO DPO SR Martin

Cas prichodu hasiéskych druzstiev
Terminy ur¢ené v nedel'u — poziarne utoky

Prichod: do 8:30
Prezentacia, kontrola preukazov MH:  do 9:15
Nastup: 9:30
Plnenie discipliny: 9:45
Terminy urcené v nedelu - branné preteky:

Prichod: do 9:00
Prezentacia, kontrola preukazov MH:  do 9:30
Nastup: 9:35
Start 1 hliadky branného preteku: 9:45



Vstup do ligy
Kazdy kolektiv, ktory chce byt hodnoteny v TLMH musi uhradit’ ligovy poplatok 10 eur za druzstvo
/body sa budu priratavat’ kolektivu az po uhradeni ligového poplatku/.
V pripade, Ze do discipliny branny pretek postavi DHZ 2 kolektivy, a chce aby boli oba hodnotené v
TLMH, je potrebné aj za druhy kolektiv zaplatit' ligovy poplatok.

Startovné, strava
Kazdy kolektiv mladych hasiCov zaplati pri prezentécii Startovné 15 eur (pri poZiarnom utoku za
osemclennu hliadku, pri brannom preteku za patclennu hliadku).
Organizator kola TLMH zabezpedi pre kazdy kolektiv mladych hasiCov stravu /parky, bageta/ a 0,5 |
/voda, &aj/ - 10 porcii na jeden KMH pri poZiarnych atokoch /8 sutaZiacich + veduci KMH + Sofér/,
7 porcii na jeden KMH pri brannych pretekoch /5 sutaziacich + veduci KMH + Sofér/.
Organizator kola TLMH zabezpe¢i stravu a pitny rezim aj pre rozhodcov.

Hodnotenie TLMH
Do TLMH sa mézu zapojit aj DHZ, ktoré nie su riadne prihlasené do Turcianskej hasiCskej ligy
mladych hasi¢ov
Kazdé kolo je vyhodnotené samostatne, pri¢om kolektivy mladych hasiCov, ziskavaju body z kazdého
kola.
Aby kolektiv ziskal body do TLMH musi uhradit ligovy poplatok — 10 eur za kolektiv. Body do
celkového hodnotenia sa budu priratavat az po uhradeni ligového poplatku. Kolektiv mladych hasiCov
sa mbéze zapojit do TLMH kedykolvek v priebehu trvania sutaze, to znamena pri prezentacii
ktoréhokolvek kola.
Ceny a diplomy pre sutazné kolektivy zabezpeci organizator ligového kola na viastné naklady.
Celkové vyhodnotenie TLMH prebehne na poslednom ligovom kole.
Ceny na celkové vyhodnotenie TLMH zabezpeéi UzO DPO SR Martin v spolupraci s organizaénym
Stdbom TLMH na vlastné naklady.
V pripade dosiahnutia rovnakého vysledného Casu viacerymi KMH je kfu€¢ pre urCenie poradie
nasledovny:
- pri discipline poziarny utok s vodou — v pripade rovnakého dosiahnutého &asu, rozhodne
o celkovom poradi:
1. lepSi dosiahnuty ¢as na druhom prude.
- pri discipline branny pretek — v pripade rovnakého dosiahnutého ¢asu, rozhodne o celkovom
poradi:
1. nizsi priemer rokov v hliadke
2. menej trestnych bodov v hliadke
3. niz8i dosiahnuty ¢as na trati
- celkové hodnotenie TLMH - v pripade rovnakého sucétu bodov v celkovom hodnoteni,
rozhodne o celkovom poradi:
1. VysSi pocet 1. miest
2. VysSi pocet 2. miest
3. VysSi pocet 3. miest

Organizacny vybor Turcianskej ligy mladych hasic¢ov

Meno a priezvisko mobil
Lubomir Mateas 0903 297 896 mateasl@azet.sk
Zuzana Vankova 0903 263 183 vankovazuzka@gmail.com
Marek Stalik 0915 031 579 marek.stalik@centrum.sk
Mgr. Martina Hru8kova 0948 156 979  matka.hruskova@gmail.com
Michaela Pavolkova 0907 221 582 miskal702@azet.sk
Marek Simko 0915 824 753 mareceksimko@gmail.com
Martin Zachar 0908 076 128 mzachar7l@gmail.com
Jan Mazari 0910985 870 jan.mazari@gmail.com
Roman Michalko 0908 393 505 roman.michalko@gmail.com
Martin Halga$ 0903 014 080 martin.halgas@gmail.com
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Rozvrh jednotlivych kol

Turcianskej ligy mladych hasicov

Datum Obec/ Discipliny zodpoveda
Mestska cast’
19.05.2024 nedela | Zaturcie PoZiarny utok Martin Halga$ 0903 014 080

26.05.2024 nedela

Drazkovce

Poziarny utok

Marek Simko

0915 824 753

16.06.2024 nedela

Ko&tany nad Turcom

Poziarny utok

Roman Michalko

0908 393 505

23.06.2024 nedela

Priekopa

PozZiarny utok

Zuzana Vankova

0903 263 183

08.09.2024 nedela

Necpaly

Branny pretek

Miroslava Kavecka

0908 248 271

15.09.2024 nedela

Diakova

Branny pretek

Jozef lvaska

0915 890 692

22.09.2024 nedela

Trnovo

Branny pretek

Matej Frak

0917 584 687

29.09.2024 nedela

Priekopa

Branny pretek

Zuzana Vankova

0903 263 183

Bodovanie TLMH

Za ucast na kazdej sutazi kolektiv mladych hasiCov ziska 3 body, ktoré sa prirataju k bodom za

umiestnenie.
Diev¢ata:
umiestnenie body
1. miesto 15
2. miesto 12
3. miesto 10
4. miesto 8
5. miesto 6
6. miesto 5
7. miesto 4
8. miesto 3
9. miesto 2
10. miesto 1
Chlapci:
umiestnenie body

1. miesto 25
2. miesto 22
3. miesto 20
4. miesto 18
5. miesto 16
6. miesto 15
7. miesto 14
8. miesto 13
9. miesto 12
10. miesto 11
11. miesto 10
12. miesto 9
13. miesto 8
14. miesto 7
15. miesto 6
16. miesto 5
17. miesto 4
18. miesto 3
19. miesto 2
20. miesto 1

Povinnost’ pre €lenov organizacného stabu Turcianskej ligy mladych hasicov je zucastnit’ sa
posledného kola TLMH 29.09.2024 v Priekope, kde prebehne zavereé¢né vyhodnotenie TLMH —
je potrebné pocitat s tym, ze vyhodnotenie bude trvat’ trosku dlhSie, nakolko bude
vyhodnotené posledné kolo a nasledne celkové vysledky TLMH.

Spracovala: Komisia mladeze pri UzO DPO SR Martin

PaedDr.Tomas Zanovit
predseda UzO DPO SR Martin




Priloha ¢. 1

Nakres rozvinutého poziarneho utoku s vodou
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Priloha ¢. 2

Uzly

Vsetky uzly musia byt uviazané tak, ako su vyobrazené v tejto prilohe. Tesarsky uzol, lodny uzol a
plocha spojka sa viazu okolo brvna stojana. Lodny uzol, plocha spojka a tesarsky uzol su funkéné
vtedy, ked su uviazané tak, ako su vyobrazené.

1. Tesarsky uzol
- Na tesarskom uzle musia byt minimalne tri celé otoCky lana a vrchny koniec lana musi smerovat
dohora (prehodeny cez stojan).

2. Lodny uzol D,

- Lodny uzol musi byt dotiahnuty na brvne tak, aby favy koniec lana smeroval nahor a pravy koniec
lana smeroval nadol.

3. Plocha spojka
- Plocha spojka musi byt zatiahnuta tak, aby pri kontrole nedoslo k rozviazaniu uzla

‘-&.‘-' .‘
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4. Uvaz na pradnici
- Pri uvaze na prudnici slu¢ka na konci méze byt vzdialena max. 15cm od vystreku prudnice. Nezalezi
na ktoru stranu je tato slu¢ka oto€ena. Pri zdvihnuti prudnice za lano sa nesmu slucky rozpadnut.
Oko vytvorené lanom na hadici je za polospojkou vo vzdialenosti max. 15cm od spoja polospojok.
Vrecko s koncom lana musi byt na strane prudnice .
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Priloha ¢. 3
Grafické znac€ky k technickym prostriedkom

Prudnica C

—

Hadica C v kotuci

Rozdelovaé

Savica

Saci kos
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Priloha ¢. 4
Tebria
1. Kde sa nachadza sidlo organov Dobrovolnej poziarnej ochrany Slovenskej republiky?
a) V Martine
b) V Bratislave

¢) V Kosiciach

2. Kedy a kde bol otvoreny hasiésky dom — dnesné sidlo odbornej Skoly Dobrovolnej poziarnej
ochrany?
a) Vroku 1930 v Martine
b) V roku 1930 v Trencine
c) Vroku 1950 v Martine

3. Ako Casto sa kona vyroéna €lenska schddza ¢lenov DHZ?
a) Raz za 2 roky
b) Raz za 5 rokov
c) Kazdy rok

4. Kto je patrénom hasiCov a kedy si ho pripominame?
a) Svaty Florian , 4.maja
b) Svaty Jozef, 19.marca
c) Svaty Marian, 25.marca

5. V ktorom roku bola zalozena celostatna hra mladych hasi¢ov Plamen?
a) Vroku 1990
b) Vroku 1991
c) Vroku 1993

6. Vakom veku sa moze cClovek stat ¢lenom Dobrovolnej poziarnej ochrany Slovenskej
republiky?
a) 15rokov
b) 18 rokov

c) 8rokov

7. Aka je vekova hranica na ucast v hre Plamen?
a) 6 - 15 rokov
b) 8- 15 rokov
c) 8-16rokov

12



10.

11.

12.

13.

14.

15.

V akych disciplinach sa sutazi na Uzemnom kole hry Plameri?
a) Poziarny atok CTIF, Stafetovy beh na 400 m s prekazkami
b) Poziarny utok CTIF, poziarny utok s vodou

¢) Poziarny utok s vodou, Stafetovy beh na 400 m s prekazkami

Z kolkych &lenov sa sklada sutazné druzstvo pre hru Plamen?
a) Velitel + 8 élenov a nahradnik , t.j. 10 €lenov
b) Velitel + 6 ¢lenov a nahradnik, t.j. 8 Clenov

c) Velitel + 7 Elenov a nahradnik , t.j. 9 ¢lenov

Co je hasitska zbrojnica?
a) Budova bez personalu, ktora sluzi na umiestnenie techniky a vecnych prostriedkov
b) Budova, kde je stala sluzba

¢) Budova, kde je sluzba len v sobotu a nedelu

Aké druhy hydrantov pozname?
a) Podzemné
b) Nastenné, podzemné, nadzemné

c) Nastenné

AKa je dizka a priemer poziarnej hadice ,C*?
a) Dizka 20 metrov a priemer 40 milimetrov
b) Dizka 25 metrov a priemer 52 milimetrov

c) Dizka 20 metrov a priemer 52 milimetrov

Co patri do privodného vedenia?
a) Prudnica, rozdelovac
b) Hadica, prudnica, ventilové lanko

c) Saci koés, savica, zberaé¢, zachytné a ventilové lanko, klGi¢e na polospojky

Na akeé telefonne €islo volame v pripade poziaru?
a) 150
b) 155
c) 158

Aku farbu maju vystrazné svetla (majaky) na hasi¢skych vozidlach?
a) Zlta
b) Modru

c) Cervenu

13



Priloha €. 5
Zdravotna priprava

1. Popalenina na ruke (predlaktie)

- Postihnutého posadime, nadviazeme s nim kontakt, opatrne zbavime odevu na postihnutom
mieste

- Popaleninu ochladzujeme vodou

- Pluzgiere a pridkvarky sa nesmu odstrafiovat

- Popaleninu iba sterilne zakryjeme obvazom, pomocou trojrohej Satky predlaktie uloZzime do
zavesu

- Postihnutému ovlazujeme pery, ukfudriujeme ho

- Nepodavame Ziadne tekutiny

- Volame 112

2. Zlomenina dolnej koncatiny (predkolenie)
- Nadviazeme kontakt s postihnutym, ulozime ho do sedu, zistime subjektivne tazkosti,
upokojujeme ho

- Opatrne fixujeme zlomeninu dlahami a obvazom

- Fixujeme kib pod a nad zlomeninou
- Volame 112

14



3. Trzna rana na hlave (celo)

Nadviazeme kontakt s postihnutym, uloZime ho na chrbat, zistime subjektivne taZkosti,

upokojujeme ho

Vycistime okolie rany, sterilne ranu prekryjeme, krytie fixujeme obvézom
Volame 112

Bezvedomie a ozZivovanie dospelej osoby

Ak je postihnuty v bezvedomi a nereaguje tak:

Zakri¢ime o pomoc

Spriechodnime dychacie cesty — hlavu postihnutého zaklonime a zodvihneme bradu,
vycistime ustnu dutinu a hltan

Ak nie je pritomné normalne dychanie zavolame linku 112

Nasledne ¢o najskor urobime 30 kompresii/ stlaceni hrudnika

Dalej urobime 2 vdychy

Pokra€ujeme 30 stlaceni a 2 vdychy kym nepride pomoc
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Uzemna organizacia DPO SR Martin
Kuzmdnyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,
e-mail: ovmartin@dposr.sk

DHZ . OKIres:

Kategoria: oo Kraj: e

V zmysle zdkona NR SR €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych Udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnu poziarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, e poskytnuté Udaje su
pravdivé.

19. maj 2024

Meno - priezvisko Datum narodenia Vek podpis
Veduci KMH: Meno a priezvisko: ......cccoveeeeeiiiieee e Podpis: .cccooveeeieciiieee
Vodic: Meno a Priezvisko: .....cceeveee e, Podpis: .cccooveeeieciiieee
V o dia .o
predseda DHZ peciatka DHZ
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Uzemné organizacia DPO SR Martin
Kuzmdnyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,

e-mail: ovmartin@dposr.sk

Prihldaska-—poziarny utok s vodou v ramci TLMH

DHZ . OKres: e

Kategoria: oo Kraj: e

V zmysle zdkona NR SR €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych Udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnd poziarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, e poskytnuté Udaje su

pravdivé.
26. maj 2024
miesto konania sutaze: obec Drazkovce
Meno - priezvisko Datum narodenia Vek podpis
Veduci KMH: Meno a priezvisko: ......cccoveeeeeiiiieee e Podpis: .cccooveeeieciiieee
Vodic: Meno a Priezvisko: .....cceeveee e, Podpis: .cccooveeeieciiieee

Prihlasit sa je potrebné zavizne - telefonicky, Marek Simko — 0915 824 753.
Vypisanu prihlasku je potrebné doniest v den sutaze a odovzdat organizatorovi sutaze pri

prezentacii.

predseda DHZ
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Uzemné organizacia DPO SR Martin
Kuzmdnyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,

e-mail: ovmartin@dposr.sk

Prihldaska-—poziarny utok s vodou v ramci TLMH

DHZ . OKres: e

Kategoria: oo Kraj: e

V zmysle zdkona NR SR €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych Udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnd poziarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, e poskytnuté Udaje su

pravdivé.
16. jun 2024
miesto konania sutaZe: obec Kostany nad Turcom
Meno - priezvisko Datum narodenia Vek podpis
Veduci KMH: Meno a priezvisko: ......cccoveeeeeiiiieee e Podpis: .cccooveeeieciiieee
Vodic: Meno a Priezvisko: .....cceeveee e, Podpis: .cccooveeeieciiieee

Prihlasit sa je potrebné zavazne - telefonicky, Roman Michalko — 0908 393 505.
Vypisanu prihlasku je potrebné doniest v den sutaze a odovzdat organizatorovi sutaze pri

prezentacii.

predseda DHZ
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Uzemna organizacia DPO SR Martin
Kuzmdnyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,
e-mail: ovmartin@dposr.sk

DHZ . OKIres:

Kategoria: oo Kraj: e

V zmysle zdkona NR SR €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych Udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnu poziarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, e poskytnuté Udaje su
pravdivé.

23.jun 2024

Meno - priezvisko Datum narodenia Vek podpis
Veduci KMH: Meno a priezvisko: ......ccccveeeeeiiiieee e Podpis: .cccovvveeieeiiiieee
Vodic: Meno a Priezvisko: .....ccoeveeeccccccierieeee e, Podpis: .cccoevveiieiirieee,
V o dAa .o
predseda DHZ peciatka DHZ
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Uzemné organizacia DPO SR Martin
Kuzmdnyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,
e-mail: ovmartin@dposr.sk

Prihlaska—-branny pretek vramci TLMH

DHZ . OKIres:

Kategoria: oo Kraj: e

V zmysle zdkona NR SR €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych Udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnu poziarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, e poskytnuté Udaje su
pravdivé.

08. septembra 2024

miesto konania sutaze: obec Necpaly

Hasic¢ska hliadka v pocte 5:

Meno a priezvisko datum narodenia vek podpis

Veduci KMH: Meno a priezvisko: ......cccouveeeeeiiiieee e ceciiieee e Podpis: .cccovvveeieiirieee,
Vodic: Meno a Priezvisko: .....cceevieiiecicerreeee e Podpis: .cccevvveeieeirieee,
Prihlasit sa je potrebné zavazne - telefonicky, Miroslava Kavecka - 0908 248 271.

Vypisanu prihlasku je potrebné doniest v den sutaze a odovzdat organizatorovi branného
preteku pri prezentdcii. Prihlaska sluzi k vypocitaniu veku sutaZiacich.

predseda DHZ peciatka DHZ
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Uzemné organizacia DPO SR Martin
Kuzmdnyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,
e-mail: ovmartin@dposr.sk

Prihldaska—branny pretek vramci TLMH

DHZ . OKIES: e

Kategoria: oo Kraj: e

V zmysle zdkona NR SR €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych Udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnu poziarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, e poskytnuté Udaje su
pravdivé.

15. septembra 2024

miesto konania sutaze: obec Diakova

Hasic¢ska hliadka v pocte 5:

Meno a priezvisko datum narodenia vek podpis

Veduci KMH: Meno a priezvisko: ......cccouveeeeeiiiieee e ceciiieee e Podpis: .cccovvveeieiirieee,
Vodic: Meno a Priezvisko: .....cceevieiiecicerreeee e Podpis: .cccevvveeieeirieee,
Prihlasit sa je potrebné zavazne - telefonicky, Michaela Pavolkova — 0907 221 582.

Vypisanu prihlasku je potrebné doniest v den sutaze a odovzdat organizatorovi branného
preteku pri prezentacii. Prihlaska sluzi k vypocitaniu veku sutaZiacich.

predseda DHZ peciatka DHZ
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Uzemné organizacia DPO SR Martin
Kuzmdnyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,
e-mail: ovmartin@dposr.sk

Prihldaska—branny pretek vramci TLMH

DHZ . OKIres:

Kategoria: oo Kraj: e

V zmysle zdkona NR SR €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych Udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnu poziarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, e poskytnuté Udaje su
pravdivé.

22. septembra 2024

miesto konania sutaze: obec Trnovo

Hasic¢ska hliadka v pocte 5:

Meno a priezvisko datum narodenia vek podpis

Veduci KMH: Meno a priezvisko: ......cccouveeeeeiiiieee e ceciiieee e Podpis: .cccovvveeieiirieee,
Vodic: Meno a Priezvisko: .....cceevieiiecicerreeee e Podpis: .cccevvveeieeirieee,
Prihlasit sa je potrebné zavazne - telefonicky, Matej Flak — 0917 584 687.

Vypisanu prihlasku je potrebné doniest v den sutaze a odovzdat organizatorovi branného
preteku pri prezentdcii. Prihlaska sluzi k vypocitaniu veku sutaZiacich.

predseda DHZ peciatka DHZ
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Uzemné organizacia DPO SR Martin
Kuzmdnyho 36, 036 01 Martin, mobil 0918 790 352, 0907 221 582,
e-mail: ovmartin@dposr.sk

Prihldaska—branny pretek vramci TLMH

DHZ . OKIES: e

Kategoria: oo Kraj: e

V zmysle zdkona NR SR €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov suhlasime so spracovanim osobnych Udajov a to v rozsahu meno a priezvisko, datum
narodenia pre Dobrovolnu poziarnu ochranu SR. Cestne vyhlasujeme, e poskytnuté Udaje su
pravdivé.

29. septembra 2024

miesto konania sutaze: Priekopa

Hasic¢ska hliadka v pocte 5:

Meno a priezvisko datum narodenia vek podpis

Veduci KMH: Meno a priezvisko: ......cccouveeeeeiiiieee e ceciiieee e Podpis: .cccovvveeieiirieee,
Vodic: Meno a Priezvisko: .....cceevieiiecicerreeee e Podpis: .cccevvveeieeirieee,
Prihlasit sa je potrebné zavazne - telefonicky, Zuzana Varnkova — 0903 263 183.

Vypisanu prihlasku je potrebné doniest v den sutaze a odovzdat organizatorovi branného
preteku pri prezentdcii. Prihlaska sluzi k vypocitaniu veku sutaZiacich.

predseda DHZ peciatka DHZ
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